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NETVÆRKSDAG 
for dagtilbud og sfo
1. september 2021, Comwell Middelfart

 
‘Fra den svære 
til den omsorgs-
fulde samtale’

Heldags-WORKSHOP 
med Christina Abildgaard, 
Marte Meo supervisor  
og familievejleder



PROGRAM 

 
Praktisk:  
Dato: 1. september 2021  
kl. 9.30-16.00 
Sted: Comwell Middelfart 
Pris: 950 kr.  
(Med forbehold for ændringer)

Tilmelding på www.friskolerne.dk

Involverende workshop om forældresamarbejdet i dagtilbud og sfo 
Netværksdagen for dagtilbud og sfo 2021 zoomer denne gang ind på forældresamarbejdet, og 
dedikerer en hel dag til til workshop med oplæg og konkrete øvelser.  
Workshopholder er Christina Abildgaard, Marte Meo supervisor og familievejleder. 
 
Som deltager bliver du selv en aktiv del af workshoppen, der veksler imellem teori, praksiseksempler, 
refleksioner og kommunikationsøvelser. Formålet er, at indholdet er hverdagsnært og til at tage med 
hjem, så du kan bruge det i praksis.

Om workshoppen skriver Christina Abildgaard:
 
Fra den svære samtale til den omsorgsfulde samtale
“Når vores tankesæt og krop er indstillet på at noget bliver svært, ‘samarbejder’ vores krop og bliver 
‘kampklar’. 
 

Når forældrene mærker dette, ryger paraderne op, og de kan muligvis ikke høre vores intention og 
budskab.  
 

Få redskaberne til at holde ‘Den omsorgsfulde samtale’ så budskabet går klart men nænsomt 
igennem til forældrene.  
 

Vi arbejder med at tune vores krop, ansigt og ordvalg ind på at være omsorgsfulde og anerkendende 
imens vi formidler et følsomt budskab til forældrene.  
 

Du får stærke kommunikationsteknikker, der klæder dig på til at holde ‘Omsorgsfulde samtaler’.”

 

Onsdag den 1. september 
 
9.30  Morgenbrød 
 
10.00-10.15 Velkomst og præsentation af workshopholder og deltagere
 
10.15-12.00 Workshop ved Christina Abildgaard 
 
12.00-13.00 Frokost 
 
13.00-14.15 Workshop ved Christina Abildgaard
 
14.15-15.00 Eftermiddagskaffe
 
15.00-15.55  Workshop ved Christina Abildgaard 
 
15.55  Tak for i år og på gensyn 

Netværksdagen er for ansatte i friskolens dagtilbud 
og sfo, både ledere og pædagoger og andre inter-
esserede. Dagen planlægges af frivillige ledere og 
pædagoger fra FRISKOLERNEs medlemsskoler og 
dagtilbud. Dette er den 5. i rækken af netværksdage 
for dagtilbud og sfo.


