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Inspiration til lette lesninger




Denne handbog giver gode forslag til, hvordan man nemt kan ind-
rette sig pa skolen, sa risikoen for at smitte spreder sig bliver mindre.

Formalet med handbogen er at inspirere og give gode rad til,
hvordan vi fx bliver bedre til at holde afstand og vaske haender.

Alle forslag er baseret pa anvendt adfeerdsvidenskab - bedre kendt
som "nudging”. Effektive nudges kan ofte gore noget svaert ganske Llet.

Nudging er relevant som veaerktoj, da de fleste elever godt ved, at de
bor holde afstand - og ogsa har et gnske om at gore det. Alligevel
sker det ikke altid. Det kan skyldes, at eleverne er uopmaerksomme
eller glemmer den hensigtsmaessige handling - og her kan nudging
hjaelpe med at “puffe” adfaeerden i en sund retning.

Handbogen er inddelt i fem forskellige temaer. Flere af losningerne
har | maske allerede indfert — andre vil vaere nye. De mest effektive
lasninger er ofte meget simple og kan naermest synes overfladige
- men de er det stik modsatte.

Handbogen er udarbejdet af iNudgeyou for Sundhedsstyrelsen.

God laeselyst!
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Hvad er adfaerds-
forskning og hvorfor
virker det?

Mange af lesningerne i denne handbog traekker pa indsigter og resul-
tater fra anvendt adfeerdsforskning. Eksempelvis vil brug af eksplicitte
handlingsanvisninger og reminders bidrage til, at den hensigtsmaessige
handling udferes i en given kontekst.

Manualen er udarbejdet af iNudgeyou, som er en forskningsvirksomhed
specialiseret i anvendt adfeerdsvidenskab - maske bedre kendt som
'nudging’. Malet i iINudgeyou er at udvikle og kommunikere evidens-
baserede og pro-sociale lesninger, der overkommer de adfaerds-
problemer, som vi alle sammen moder i dagligdagen.

De sidste 40 ars adfaerdsforskning (adfaerdsekonomi, kognitions- og
social psykologi) har vist, at vi mennesker ikke er fuldt ud rationelle.
Det betyder, at faktorer som ikke burde pavirke vores adfeerd i princippet,
faktisk gor det i praksis. Og det er hér adfeerdsproblemet opstar.

Maske har du selv oplevet at sta i supermarkedet og glemme at holde
afstand, selvom du godt ved, at det er fornuftigt. Eller ogsa har du givet
et kram eller et handtryk til en ven eller nyst i din hand i stedet for i
aermet. Det er sveert at aendre vaner og overholde nye retningslinjer,
nar de strider med gaengs hverdagsadfeerd.

Nudging er en metode til at overkomme adfeerdsproblemer ved forst at

forsta adfeerden i sin kontekst og dernaest udvikle passende lasninger.
Selve lesningen kaldes et nudge.

Undga smitte pa skolen - inspiration til lette lesninger
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1.
Sadan holder | afstand
til hinanden

Elever bevaeger sig gennem flere rum i lobet af en skoledag:

Op og ned ad trapper, ind og ud af dere og frem og tilbage pa gangene.
Det er vigtigt at holde afstand i disse situationer - szerligt fordi eleverne
ofte passerer hinanden ansigt til ansigt.

Ved god brug af tape kan | ret simpelt sikre, at elever og laerere
holder afstand, nar de passerer hinanden pa skolen.

Nedenfor praesenteres losninger, der mindsker smitterisikoen ved
indgange, trapper og gange.

1. Fa styr pa flowet i indgangen

Der er saerligt tryk pa skolens hovedindgange, fordi mange
elever bruger dem pa samme tid. Det gor det sveert at holde
afstand.

Gor det let at holde afstand ved at placere en rumdeler i
abningen (brug et stykke pap eller en stol). Anvend tape til at
placere pile pa hver side af rumdelerne for at instruere, hvilken
side man bor ga ind og ud af.

Sadan gor du:

- Placer et stykke pap, en stol eller lignende i midten
af indgangen.

- Placer pile af tape pa hver side af indgangen,
der markerer, hvilken vej eleverne skal ga ind og ud.

Pa denne skole har de brugt et stort stykke pap, som rumdeler i
den travleste indgang. De grenne pile viser tydeligt, i hvilken side
eleverne skal ga ind og ud.
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Denne skole har en bred trappe, som mange elever bruger hver dag. De tydelige pile pa trappen ger det let at holde til hojre.
TIP: Det er en god ide at fore tapen ned langs trappen, sa pilene ogsa kan ses, nar man kommer nedefra. Det har skolen her gjort.

2. Hold til hgjre pa trappen

Pa trappen kan eleverne let komme til at passere hinanden
med alt for kort afstand. Som lesning kan | placere pile pa
trappen for at vise, hvor man ber ga op og ned ud fra et
simpelt ‘hold til hejre-princip.

Sadan gor du:

- Placer pile af tape pa hver side af trappen for at markere,
hvilken side af trappen man ber bruge. Anvend gerne to
forskellige farver til hver retning og placer evt. et stykke
tape hele vejen ned i midten af trappen.

+ Suppler eventuelt med et skilt: Vi holder til hajre pd trappen:

i
=
¥
é

-

Her er pilene placeret for trappen starter, for at gere
opmaerksom pa, hvilken side man ber ga i. Trappen er
desuden tydeligt delt op i to dele med tape i midten.
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3. Opdel gange som i trafikken

Hvis | har gangarealer, som bruges af mange elever og leerere
pa samme tid, kan det vaere en god idé at dele gangen op i to
baner.

| kan bruge et langt stykke tape til at dele gangen op - eller
lave stribede vejspor for at associere opdelingen med korsels-
retningen i trafikken. Tilfoj eventuelt pile i hver retning for at
gore opdelingen af banerne endnu mere tydelig.

Sadan gor du:

- Placer et stykke tape i midten af gangen for at inddele gan-
genito baner

- Placer pile af tape i hver side af gangen, for at vise, hvilken
bane man ber bruge. Brug ‘hold til hejre’ princippet, nar |
placerer pilene i hver retning, sa det bliver sa intuitivt, som
muligt.

Pa skolen her fungerer et par stole som rumdelere i indgangen. Skolen har
valgt pile i to forskellige farver. Det understotter, at der er forskel pa den
onskede handling alt efter, hvilken side af stolen man befinder sig pa.

Undga smitte pa skolen - inspiration til lette lesninger

TIP

Det kan vaere en god ide at anvende isolerband
i stedet for gaffatape. Isolerband er skansomt
mod vaegge og gulve og fas i pakker med man-
ge forskellige farver. Isolerband kan kebes pa
nettet og i de fleste danske byggemarkeder.

Pa skolen her har de delt gangen op i to baner.
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2.

Sadan far | gode vaner

for handvask

Der er handvask pa skemaet pa rigtig mange skoler. Det er godt med
fokus pa handvask, men ikke alle steder gar det til lige hensigtsmaessigt.

Det kan vaere sveert for eleverne at holde afstand i keen til handvasken,

og nogle gange er det lidt for hurtigt overstaet.

Nedenfor praesenteres losninger, der kan hjeelpe jer med at skabe en god
kokultur og samtidig sikre, at eleverne far vasket haenderne grundigt.

1. En struktureret ko til
handvasken

Det er fristende ikke at holde afstanden i koen til vasken

- seerligt hvis man er omgivet af sine klassekammerater.
Samtidig er det vanskeligt at vurdere preecis, hvor stor
afstand man skal holde. Ved hjzelp af tape kan | give eleverne
et visuelt pejlemaerke om, hvor de skal sta, mens de venter.

Sadan gor du

- Placer krydser af tape med én meters afstand pa en linje,
der leder op til handvasken.

- Placer pile i den modsatte side at vasken for at markere,
hvilken vej eleverne skal forlade handvaskomradet, nar de
er feerdige.

TIP: Hvis | har mange vaske taet pa hinanden, sa placér red

tape hen over de vaske, der ikke skal benyttes, og suppler
med en gron pil mod de vaske, som godt ma bruges.

Undga smitte pa skolen - inspiration til lette lesninger

Her ses en aben toiletder. Krydserne langs veeggen viser tydeligt,
hvor elever i ko til toilettet forventes at sta. Pilene hjaelper til at
holde gaende elever og elever i ko adskilt.

1

Denne skole har markeret tydeligt med pile, hvilke handvaske
bornene skal bruge. Hvis skolen onsker, at handvaskene uden
gronne pile ikke anvendes, kunne et redt kryds med fordel gore
opmeaerksom pa det.
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2. Sadan opnas en grundig
handvask OBS

Det er vigtigt at serge for, at alle born far skyllet

Det tager min. 30 sekunder at vaske haender, hvis det skal saeben af haeanderne, nar de vasker hasnder.
gores grundigt. Men det kan let blive kedeligt at vaske Saeberester irriterer huden og kan give eksem
haender igen og igen. Det oplever | nok allerede nu. og udslet.

For at sikre, at eleverne ikke bruger mindre end 30 se-
kunder, kan handvask-rutinen kobles sammen med en

aktivitet, der netop varer 30 sekunder. Et godt forslag, er
at synge, flgjte eller nynne en sang, der varer 30 sekunder, ﬁ

imens der vaskes haender.

Bjornen sover er fx en god sang at veelge til de mindste B_j @ rn e n SOVG r'

elever, mens | sammen med de aeldre elever kan veelge

en sang, de kan lide. Det kan veere et stykke af en Beyonce bJ @ rn en Sover
1

sang eller et vers fra Rasmus Seebach - det kan godt blive

lidt ironisk og lidt fjollet, men det gor det kun sjovt. Det | Slt lu n e bo!
vigtigste er, at sangen varer ca. 30 sekunder. . .
Han er ikke farlig,
Sadan gor du ° .
- Lav en regel om at synge Bjornen sover to gange, nar | Nar mMan b lot er va r|_| g !

vasker haender. Alternativt kan hver klasse lave sin egen

sang - men husk at tage tid pa den, sa | ved, at den varer M en man ka N dog .
30 sekunder.
men man kan dog,
TIP: Lad eventuelt de mindre elever tegne tegninger af . o
bjorne der sover eller vasker haender og haeng dem op a I.d I’I g pa ha m tI’O!

vasken. Tegningen fungerer pa den made som en reminder
om at synge sangen, mens man vasker haander ved vasken.

Boost den nye vane ved hjeelp af feedback

Fra adfaerdsvidenskabelige studier ved vi, at det er lettere at fastholde en ny vane, hvis vi undervejs far feedback pa,
hvordan vi klarer os. Hvis du har et enske om at bevaege dig mere, har du maske oplevet, at det virker motiverende,
nar din smartphone fortaeller dig, hvor mange skridt du har gaet.

Den samme mekanisme kan bruges til at fastholde handvask-vanen. Inddrag eleverne og forseg i matematiktimen at
udregne, hvor mange gange der bliver vasket haender pa skolen pr. elev pr. dag. Gang det herefter med hele skolens
elevtal. Skriv resultatet pa et skilt og haeng det op et synligt sted. Fx kan resultatet lyde: “Pa Brobjerg Skolen har vi vasket
haender 254 gange - fortsset den gode stil!". For at opna en langvarig effekt kan | opdatere skiltet lobende.

Undga smitte pa skolen - inspiration til lette lesninger SIDE 8



3.

Sadan moder eleverne
ind pa forsvarlig vis

Afleveringen om morgenen kan somme tider vaere kaotisk. Her samles mange elever
og foraeldre pa det samme sted og i for lang tid. Det er samtidig vigtigt, at alle elever
far vasket eller sprittet haender, sa snart de moeder ind pa skolen - og meget gerne

inden de gar ind pa skolens areal.

Alle skoler har valgt en metode til at handtere aflevering og handsprit pa - men nogle

lesninger virker bedre end andre.

Nedenfor har vi samlet nogle af de l@sninger, som vi har set virker godt.

1. Kys og farvel-zone

Det kan vaere en god ide, at etablere en kys og farvel-zone,
hvor eleverne kan sige farvel til mor og far. Formalet er, at

undga at mange foraeldre stimler sammen, nar de tage afsked.

Velkomstzonen skal afmaerkes - fx med skilte og fodspor
- sa det er tydeligt hvilken adfaerd, der onskes af foraeldrene.

Hvis en laerer tager imod bernene og samtidig spritter deres
haender af, opnas bade rene haender og en tryg afleverings-
situation.

Sadan gor du:

- Marker en firkantet zone eller en raekke fodspor/
afstandsmarkerer med tape udenfor skolens indgang,
pa legepladsen eller i garden.

Placer synlige skilte i velkomstzonen med ordene
“Kys og farvel-zone - foraeldre siger farvel her!

Lav eventuelt et system, sadan at udvalgte laerere
hver dag tager imod eleverne i den afmaerkede zone
- det oger trygheden og mindsker den tid foraeldrene
bruger i zonen.

Undga smitte pa skolen - inspiration til lette lesninger

KISS AND GO
ZONE

her vimker da farvel 1 far ag mer)

o

For 1V 2
Marker gerne fodspor, som her, pa Lav jeres eget skilt til kys
vej ind i kys og farvel-zonen. Sa er og farvel-zonen ligesom
det tydeligt for foraeldre og born, denne skole har gjort. Det
hvor de skal stille sig i ke, hvis der er centrale er her den hand-
mange, som afleverer pa samme tid. lingsanvisende saetning:
“Her vinker du farvel til
mor og far".

En skole har her lavet en tydelig kys og farvel-zone - og skole-
lederen star og tager imod eleverne. Det er tydeligt afmaerket, at
foraeldrene ikke skal ga laengere end det rede og hvide band.
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2. "Indgang kun for.." -skilte

For at mindske trykket pa de mest anvendte indgange kan det
vaere en god ide at give hver klasse eller hvert klassetrin sin
egen indgang, som kun de bruger.

;.'-.{_l-r:-_,

Indgang kun for 5.b

For de skoler, hvor det er ligetil, er denne lasning helt sikkert
allerede taget i brug. For jer andre, hvor der ikke er oplagte dore
at henvise til, kraever det en ekstra indsats at finde de gode
lesninger - og endnu mere at sikre, at eleverne holder sig til
ordningen. Her er et godt trick at give eleverne gjerskab til den
dor, de nu skal bruge, og som maske ikke ligger lige om hjernet.

Sadan gor du:
Giv & t f tl iat lle skol Et simpelt skilt kan huske eleverne pa at bruge den rigtige indgang.
Iv.en person ansvaret for at lave en oversigt over alle skolens Lad gerne eleverne hjeelpe med at pynte deren med skilte og
indgange. tegninger - sa stiger sandsynligheden for, at de anvender den
- Par hver indgang med én eller fa klasser, sa alle klasser er rigtige der.

placeret taet pa deres indgang.

- Marker pa hver dor, hvilken klasse, der ma anvende doren.
Suppler gerne med en oversigt over alle andre indgange pa
skolen.

TIP: Lad eleverne pynte deren med skilte og farver, sa det er
tydeligt for alle, hvem der skal bruge deren. Det giver eleverne
ejerskab over losningen.

0. argang, 1. argang 2. argang, 3. argang 4. argang, 5. argang 6. argang, 7. argang 8. argang, 9 argang

6.30 - 745 Evt. Morgen-SFO Evt. Morgen-SFO

745 - 8.00 Moder ind + handvask Evt. Morgen-SFO

800-815 Skolestart Meoder ind + handvask

815-8.30 Skolestart Meder ind + handvask

830-845 Skolestart Meder ind + handvask

845 -9.00 Skolestart Meoder ind + handvask
9.00-915 Skolestart

Eksempel pa skema for rullende medetider. De rullende moedetider kan for nogle skoler erstatte velkomstzoner.
Omvendt kan velkomstzoner nogle steder erstatte rullende modetider.

3. Rullende modetider

Langt de fleste skoler anvender rullende modetider fx i inter-
valler af 15 minutter. Det er en god ide! Samme princip kan
med fordel anvendes i frikvarterer og nar eleverne far fri.

Sadan gor du:

- Lav og distribuer et skema for alle klasser, hvor hver klasse
eller klassetrin moder ind i intervaller af 15-20 minutter om
morgenen.

Undga smitte pa skolen - inspiration til lette lesninger

OBS

For at sikre at de eeldre elever ogsa spritter
haender af om morgenen, er det afgerende, at

| placerer en handsprit synligt i alle indgange.
Den skal placeres i midten af indgangen eller
haenges i deren. Gor dispenseren iojnefaldende
med farvet tape og tilfej et skilt, der eksplicit
fortaeller, hvad der forventes fx ‘Stop og sprit'.
Det er en god idé, at en leerer star og hjselper
med at huske alle elever pa at bruge handsprit-
ten de forste par uger.
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4.
Mindsket beroring med
handtag, kontakter osv.

| lobet af en skoledag bruger bade leerere og elever deres haander mange
gange: Dore abnes, vandhaner lukkes, lyset teendes og kaffemaskinen
saettes i gang.

Vi kan ikke undga at bruge vores hander. Men nogle handlinger kan geres
helt eller delvist handfrie. Det er seerligt relevant de steder, hvor mange
personer i lobet af en dag berorer en overflade.

Nedenfor praesenteres konkrete lasninger til tre kontaktflader med hoj
smitterisiko.

1. Hold doren aben nar det
er muligt

Mange - men ikke alle - skoler har indfert lesninger, der sikrer,
at derene holdes abne, nar mange elever skal ind og ud. Det
er en virkelig god idé!

Abne dore pa kritiske tidspunkter bor straks implementeres
pa de skoler, hvor det endnu ikke er gjort. Pa den made er det
fx ikke 100 elever, der rorer ved et derhandtag, men kun én
leerer.

Sadan gor du:

- Sorg for at deren til klasselokalet, skolegarden osv. er aben
pa nogletidspunkter, fx nar eleverne moder ind eller skal ud
og ind til frikvarter.

XXxx

Tip: Husk ogsa at abne vinduer i lobet af dagen. En god
luftcirkulation er nemlig med til at mindske smitterisiko.

TIP

Adfaerdsvidenskaben viser, at “informationen i
situationen” alle dage slar gode rad og huske-
regler sagt ude af kontekst. Derfor er det altid
en god ide, at forteelle eksplicit, hvad vi praecis
vil have folk til at gere. Sa er der meget storre
chance for, at de rent faktisk gor det.
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2. Brug albuen til at taende lyset

Frem for at bruge haenderne, skal vi ove os i at bruge albuen,
nar det er muligt - og det er det ved lyskontakter. For langt de
fleste af os vil det dog veere en indgroet vane at bruge fingeren
til at teende og slukke for lyset. Det er derfor nedvendigt at

fa en reminder om at bruge albuen, netop i det ejeblik vi har
taenkt os at rere ved kontakten.

Sadan gor du:

- Print en raekke sedler med teksten: “Brug albuen’”.
Suppler gerne med en tegning af handlingen
(se eksempel pa naeste side).

+ Placer klistermaerket pa alle lyskontakter i born
eller voksnes albuehojde.

Tip: Giv en gruppe elever ansvaret for at tegne den lille
tegning og for at haenge den op de relevante steder.
Det oger kendskabet og folelsen af ejerskab.

_— i Det er simpelt og kan virke banalt,
L "~ menetlille klistermaerke eller
[ et skilt haengt op med tape over
¢ ! stikkontakten, kan gore en keempe
forskel. Denne skole har selv printet

et lille skilt ud og haengt det op med
elefantsnot over alle stikkontakter.

TIP

Det kan vaere fristende at skippe laminering af
skilte og sedler pa skolen. Men det er en rigtig
god ide at fa lamineret alt, der haenges op.

| sparer tid og ressourcer i leengden, fordi de
ikke gar i stykker. Hvis | foretrackker elefantsnot
som alternativ til tape, kan | anvende det.

3. Handsprit ved kaffemaskinen

Kaffemaskinen pa leerervaerelset er en potentiel smittespreder.
Mange leerere rorer ved den samme knap pa maskinen og gar
derefter ud til hver deres klasse. Det er derfor vigtigt, at der er

handsprit til radighed ved kaffemaskinen - og at den er synlig.

Teenk over, om der er andre “smittespredere” pa leerervae-
relset, i it-lokalet eller andre steder, som fortjener sin egen
handsprit og en opfordring.

Sadan gor du:

- Placer en handsprit ovenpa eller lige ved siden af kaffema-
skinen.

- Marker en pil af tape fra knapperne op til handspritten, for at
sikre at alle gores opmaerksomme pa handspritten pa det
rigtige tidspunkt. Suppler eventuelt med et lille humoristisk
skilt Yo, det er nedvendigt ;)", for at undga mentale undskyld-
ninger.

Undga smitte pa skolen - inspiration til lette lesninger

W o b

Pa skolen her har man bade brugt tape i en iojnefaldende farve og
tilfojet et skilt, der skaber opmaerksomhed pa, at laererne skal huske
at bruge handsprit ved kaffemaskinen.
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5.
Pauser med afstand

og rene haender

Mange skoler oplever store udfordringer i pauserne. Nar mange
elever fx seger mod kantinen i frikvarteret kan god handhygiejne
ogsa blive en udfordring.

Nedenfor har vi samlet nogle bud pa l@sninger.

1. Ruu_ende fri kva rte rer Tidsrum Skolegard - Sportsplads - Gatur omkring
SFO - have parkour skolen
5A 5B

med legezoner

09.00 - 09.15 Forars SFO
09.20 - 09.35 0.A 4.A
For at undga, at alle elever holder frikvarter pa samme tid,
o . 09.40 - 09.55 1A 4.8
kan det vaere en god idé at indfere rullende frikvarterer.
Med rullende frikvarter mindskes risikoen for nye smitte- 10.00 -10.15 3.A 2.A
kaeder, nar fx for mange born leger med born fra andre 11.00 - 1115 Forars SFO 5B 5A
klasser.
1120 - 1135 0.A 4.A
Sadan ger du: 1140 - 1155 1A 4.B
- Indfer et skema for rullende frikvarterer til alle klasser. 12.00 - 1215 2.A 3.A
Frikvarterne kan allerede starte kl 9.00. Det er vigtigt,
at skemaet sikrer, at legepladsen/garden aldrig er tom Her ses et eksempel pa skemaer for rullende frikvarterer,

i lobet af en hel skoledag hvis skemaet f@lges. Skolen her benytter tre omrader til afholdelse af rullende frikvarterer.

HUSK: Giv rengeringspersonalet skemaet over de rullende
frikvarter, sa de let kan se, hvilke klassevaerelser der er
tomme hvornar.
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2. Afstandsmarkorer i koen
I kantinen

Da der indtages fodevarer i kantinen, er det ekstra vigtigt,
at eleverne husker at holde afstand til hinanden, fx nar de
star i ko. Det kan let gores ved hjzelp af afstandsmarkerer
af tape, som vi kender fra keen i supermarkedet.

Sadan gor du:
Placer stykker af tape med en meters afstand, der hvor
eleverne normalt star i ko i kantinen.

A

Denne skole markerer tydeligt, hvor eleverne skal sta i koen.

TIP

Afstandsmarkerer kan let findes og bestilles pa
nettet. Du kan endda finde gratis lesninger ved at
google ‘Hold afstand i skolen' Ellers kan isoler-
band sagtens bruges som afstandsmarker.

3. Handsprit i kantinen

Hvis | ensker, at eleverne pa skolen spritter haender sa
snart, de er inde i kantinen, er det helt afgerende, hvor |
placerer handspritten. Mange flere vil spritte deres haender,
hvis | placerer handspritten midt i indgangen.

Skilte er mest effektive, hvis de eksplicit gor opmasrksom
pa den onskede adfeerd - og fx ikke bare giver en oplys-
ning om, at her findes der handsprit. | kan fx skrive: “Stop
og sprit”.

Sadan gor du:

+ Placer en stor dunk handsprit i indgangen til kantinen.
Den skal sta synligt og gerne midt i indgangspartiet fx
pa et bord eller en taburet.

- Seet stykker af igjnefaldende tape (fx gul) pa handsprit-
dispenseren, sa den er umulig ikke at fa oje pa. Suppler
med et skilt, hvor der star ‘Handsprit' eller bedre: ‘Brug
mig nar du gar ind i kantinen:

- Placer evt. gul tape pa gulvet pa vejen op til handspritten
for at skabe ekstra opmaerksomhed pa handspritten.

OBS: Vaer opmaerksom pa at handsprit kan skade mebler-
ne, sa vaelg gerne en gammel taburet eller lignende.

Undga smitte pa skolen - inspiration til lette lesninger

Pa skolen her har man gjort en stor indsats for at synliggere hand-
spritten. Er formalet, at alle elever spritter haender af, for de treeder
ind, kunne budskabet fremhasves ved at tilfeje et skilt med teksten:
‘Stop og sprit'
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4. Fjern stole eller afskaerm
siddepladser i kantinen

Har | for mange siddepladser | kantinen? Huvis | har flere stole
end det antal, der er hensigtsmaessigt, ber | tage de oversky-
dende veek. Haeng gerne et skilt op for at gore opmaerksom
pa de steder, hvor eleverne alternativt kan spise deres frokost.

Hvis | ikke har stole, men fx baenke i jeres kantine, sa afskaerm
nogle af saeederne med tape for at undga at eleverne sidder for
mange for taet.

Sadan gor du:

- Underseg hvor mange, der ma samles pa samme tid
i et rum pa storrelse med jeres kantine.

- Fjern stole, hvis der vil blive for mange elever,
nar kantinen er fuld.

-+ Brug tape til at afskeerme baenke eller siddearealer,

hvor eleverne hurtigt kan sidde for teet. Eksempel pa markering af siddepladser i kantinen. Her er tanken,
at eleverne ikke skal benytte den rede del af baenken - det kunne
man godt gere endnu tydeligere fx med et forbudstegn.

Undga smitte pa skolen - inspiration til lette lesninger SIDE 15



Sadan sikrer du, at
losningerne holder
| laengden

En vedligeholdelsesplan kan gore hele forskellen for, om jeres
lesninger er succesfulde - ogsa pa den lange bane. Udpeg en
person, der har ansvaret for at vedligeholde alt, der er sat op i
forbindelse med COVID-19-pandemien.

Det kan vaere en pedel eller rengoeringslederen, men det kan ogsa
vaere et par elever fra de storre klasser, der far lov at vaere “sprit-
ministre”. Lav en liste over alle lesninger pa skolen, fx alle steder,
hvor der er brugt tape eller sat handsprit op.

Hver dag kl. 13 gar den ansvarlige en runde pa skolen, udstyret
med sprit og tape og udskifter tomme spritdispensere og saetter
nyt tape op der, hvor det er slidt. Det vigtige er, at nogen har an-
svaret for vedligehold, og at der er lagt en konkret handlingsplan.

Undga smitte pa skolen - inspiration til lette lesninger

SIDE 16



Undga smitte pa skolen
- Inspiration til lette lesninger

© Sundhedsstyrelsen, 2018.
Udgivelsen kan frit refereres
med tydelig kildeangivelse.

Sundhedsstyrelsen
Islands Brygge 67
2300 Kebenhavn S
www.sst.dk

Emneord: Undga smitte pa skoler,
smittespredning, ny coronavirus,
nudging, COVID-19

Sprog: Dansk
1. udgave
Foto: iNudgeyou

Versionsdato: 11. juni 2020
Elektronisk ISBN: 978-87-7014-194-9

Udarbejdet af iNudgeyou for
Sundhedsstyrelsen
www.iNudgeyou.com

Udgivet af Sundhedsstyrelsen, juni 2020.

1INudgeyou

DEN DANSKE NUDGE ENHEIL



